
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Добромысловская средняя общеобразовательная школа 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом МКОУ 

Добромысловская СОШ 

от 28.08.2024 № 01-04-115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

дополнительного образования 

Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения 

Добромысловской средней общеобразовательной школы 

на 2024 – 2025 учебный год

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов 

обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный 

план отражает цели и задачи образования и воспитания в МКОУ Добромысловская СОШ, 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей учеников. 

Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном 

обществе и преумножающих культурное наследие страны. Дополнительные 

образовательные программы реализуются в интересах личности, общества и государства. 

 Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 

2024/25 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 09.11.2018 № 196; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарные правила (СП 2.4.3648-20); 

 устав МКОУ Добромысловской СОШ.  

 Целью дополнительного образования является выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, здоровой физически, 

творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной в результате на участие в 

развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения программ дополнительного 

образования, имеющих художественную, социально-гуманитарную, физкультурно-

спортивную, естественнонаучную, техническую, туристско-краеведческую 

направленность, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей. 

Продолжительность освоения программ определяется педагогом в соответствии с 

запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором 

школы. 

 Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию 

с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 

продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу пятидневной рабочей недели. 

 Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 25–45 минут в 

зависимости от возраста обучающихся. 

 Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

 В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью 

предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 

согласованию с администрацией. 

  Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

 обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

 творческое развитие личности и реализация для этого программ дополнительного 

образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 

 формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе; 

 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

 организация содержательного досуга; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 



№ 

п/

п 

Название 

программы 
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ся 

Срок 
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во часов 

в неделю 

Краткое описание программы 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1.  

 

 

 

«Радуга» 7-14 

лет 

1/2 Программа направлена на обучение основам 

танца, развитие артистических, 

исполнительских способностей. Занятия 

танцем поможет ребенку  развивать свой 

природный талант,  ребенок научится 

проживать эмоции через движение танца,  

подарит ребенку бесконечное путешествие в 

безграничный мир танцев. 

2.  «Школьный 

театр 

«Переменка»» 

7-15 

лет 

1/3 Программа «Школьный театр» призвана 

предоставить учащимся возможность 

реализовать свой творческий потенциал, 

найти применение своим способностям, 

сориентироваться в выборе профессии, 

получить допрофессиональную подготовку. 

У ребенка есть возможность выразить 

творческий потенциал, посредством работы с 

художественным словом и многими другими 

средствами театральной выразительности. 

3.  «Творческая 

мастерская 

«Фантазёры»» 

7-13 

лет 

1/2 Программа  «Творческая мастерская» 

направлена на обучение  детей младшего и 

среднего школьного возраста различным 

техникам декоративно-прикладного 

творчества. На занятиях обучающиеся будут 

развивать творческие способности, 

художественно-эстетический вкус, 

воображение, способность к самовыражению 

через овладение различными техниками 

декоративно-прикладного искусства.  
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

4.  «Юнармия» 11-

17лет 

1/1 Ваш ребенок в процессе освоения программы 

будет укреплять своё здоровье, станет 

сильным, ловким и выносливым. Данная 

программа закаливает  характер и приучает к 

спортивной дисциплине, взаимопомощи, 

способствует действиям в команде. 

Программа дает возможность получить 

допрофессиональную военную подготовку, 

совершенствовать знания и навыки по 

основам воинской службы.  

5.  «Школа 

проектировани

я» 

17-

18лет 

1/1 Программа «Школа проектирования» 

поможет обучающимся не только по зову 

сердца  приниматься за общественно-

полезные дела, но и, что очень важно, 

тщательно и по- научному  организовывать 

работу, которую выбрали самостоятельно и 

извлекать из этого жизненные уроки. 



Программа направлена на формирование 

проектной компетентности, формирование  

личности, способной к независимому 

мышлению, творчески относящейся к жизни, 

умеющей самостоятельно ставить перед 

собой задачи и вырабатывать способы их 

достижения.  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

6.  «Волейбол» 13 -

18лет 

1/3 Данная программа предполагает освоение  

основных элементов игры в волейбол и 

формирование  общей физической 

подготовки.  

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

7.  «Физика для 

всех» 

13-14 

лет 

1/1 Цель программы: изучение практического 

применения знаний, их связи с наукой и 

техникой, истории возникновения и  развития 

научных представлений. На занятиях ученики 

должны убедиться в том, что использование 

физических закономерностей и явлений 

пронизывает все стороны человеческой 

деятельности, что основой производства и 

совершенствования быта служат в числе 

других факторов физические знания, что 

физика нужна людям многих профессий. 

Занятия кружка предполагают не только 

приобретение дополнительных знаний по 

физике, но и развитие способности у них 

самостоятельно приобретать знания, умений 

проводить опыты, вести наблюдения.  

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

8.  «ПервоЛого» 6,6-9 лет  1/3 Работая с «ПервоЛого», дети учатся 

создавать процедуры, записывать их на диск 

и вызывать с диска, находить и исправлять 

ошибки в программе, конструировать из 

простых геометрических фигур сложные, 

осваивают такие элементарные понятия, как 

программирование, выполнение операций и 

др. В процессе обучения происходит 

адаптация ребенка к компьютерной среде, 

изучение элементарных основ компьютерной 

грамотности.  

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  

9 «Школьный 

музей» 

11-15лет 1/2 В основу программы «Школьный музей» 

положен краеведческий и деятельностный 

принципы, общественно-полезная 

направленность. В процессе обучения 

обучающиеся приобретают конкретные 

знания, умения, навыки организации 

поисковой, собирательской и 

исследовательской работы по краеведению, 



познают судьбу своей малой родины как 

частицы истории России и цивилизации в 

целом, учатся работать с архивными 

документами, составлять тексты экскурсий, 

осваивать навыки экскурсионного дела, 

проводить экскурсии по школьному музею.  

 

В системе дополнительного образования детей занимаются обучающиеся 

начального, среднего и старшего школьного возраста. Занятия проводятся по 

модифицированным программам, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах. 

При формировании групп учитываются возрастные особенности детей. Реализуя 

образовательные программы, педагогический коллектив решает образовательные, 

развивающие, воспитательные задачи. 

Формы занятий детских объединений самые разные: лекция, беседа, игра, диспут, 

экскурсия, исследовательский опыт, коллективно-творческое дело и др. 

Цели, задачи, отличительные особенности и прочие конкретные данные 

прописываются в каждой программе отдельно, в общем же их можно охарактеризовать 

следующим образом: 

1. Художественная – направлена на развитие художественно - эстетического вкуса, 

художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к 

постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию 

чувственного образа воспринимаемого мира.  

2. Физкультурно-спортивная – направлена на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и 

системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

3. Естественнонаучная – направлена на формирование научного мировоззрения, 

научного мышления, освоение методов научного познания мира и развитие 

исследовательских способностей обучающихся, с наклонностями в области естественных 

наук. 

4. Социально-гуманитарная – направлена на социальную адаптацию, повышение 

уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными социальными 

институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, 

устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, социально 

успешной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной 

компетентности, формирование педагогических навыков.  

5. Техническая – направлена на формирование научного и технического мышления 

у обучающихся, развитие научной одаренности. 

6. Туристско-краеведческая – направлена на развитие познавательных, 

исследовательских навыков обучающихся по изучению природы, истории, культуры 

родного края, привлечение обучающихся к социальным инициативам по охране природы, 

памятников культуры среды проживания, поисковые работы малоизвестных фактов 

истории родного края, экскурсионная, музейная, архивная и экспедиционная работа. 

 

Учебный план дополнительного образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Добромысловской средней общеобразовательной школы  

2024-2025 учебный год  

Направленность Название 

объединения 

Срок 

освоени

я 

Кол-

во 

груп

п  

Возраст 

обучающихс

я 

 

Кол-во 

часов в 

неделю/го

д 



Художественная «Радуга» 1 год 2 7-14 лет 2/72 

«Школьный 

театр 

«Переменка»» 

1 год 1 7-15 лет 3/108 

«Творческая 

мастерская 

«Фантазёры»» 

1 год 1 7-13 лет 2/72 

Социально-

гуманитарная 

 «Юнармия» 1 год 1 11-17лет 1/36 

«Школа 

проектирования» 

1год 1 17-18 1/36 

Физкультурно-

спортивная 

«Волейбол» 1 год 1 13-18 лет 3/108 

Естественнонаучна

я 

 «Физика для 

всех»  

1 год 1 13-16 лет  1/36 

Туристко-

краеведчесая 

«Школьный 

музей 

«Хранители 

истории»» 

1год 1 11-15лет 2/72 

Техническая «ПервоЛого» 3 года 3 6,6-8 лет 1/36 

9-10 1/36 

10-11 1/36 

ВСЕГО 12 6,6-18 лет 18/658 
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