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Пояснительная записка
к учебному плану дополнительного образования

МКОУ Добромысловской СОШ
на 2023/24 учебный год

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов
обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный
план отражает цели и задачи образования и воспитания в МКОУ Добромысловской СОШ,
направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей учеников.
Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и
здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном
обществе и преумножающих культурное наследие страны. Дополнительные
образовательные программы реализуются в интересах личности, общества и государства.

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на
2022/23 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными
документами:

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом
Минпросвещения от 27.07.2022 № 629;

 СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарные правила (СП 2.4.3648-20);
 устав МКОУ Добромысловской СОШ.
Целью дополнительного образования является выявление и развитие способностей

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, здоровой физически,
творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями,
ориентированной на высокие нравственные ценности, способной в результате на участие в
развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения программ дополнительного
образования, имеющих художественную, социально-гуманитарную, физкультурно-
спортивную, естественнонаучную, техническую, и внедрения современных методик
обучения и воспитания детей. Продолжительность освоения программ определяется
педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и
утверждается директором школы.

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с
педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся,
продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с опорой на
санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий
родителей и детей по принципу шестидневной рабочей недели.

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 25–45 минут в
зависимости от возраста обучающихся.

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся.
В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью

предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог по
согласованию с администрацией.

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач:
 обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;
 творческое развитие личности и реализация для этого программ дополнительного

образования в интересах личности ребенка, общества, государства;
 формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в

обществе;
 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;
 организация содержательного досуга;
 обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей.
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Учебный план дополнительного образования
муниципального казенного общеобразовательного учреждения

Добромысловской средней общеобразовательной школы
на 2023-2024 учебный год

№
п/
п

Название
программы

Возраст
учащихс

я

Количеств
о групп

Количеств
о часов в
неделю

Краткое описание
программы

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
1. «Радуга» 7-14 лет 2 2 Программа «Радуга» –

художественной
направленности, адаптирова
на для детей
разновозрастной группы от
7 до 14 лет. Учтены все
особенности данного
возраста, соответствует
всем современным
требованиям к
образовательным
процессам. Программа
направлена на обучение
основам танца, развитие
артистических,
исполнительских
способностей для
дальнейшего развития
ребенка.
Программа разработана для
детей с разным
уровнем танцевальной
подготовки. Занятия
танцем поможет
ребенку развивать свой
природный талант, ребенок
научится проживать эмоции
через движение
танца, подарит ребенку
бесконечное путешествие в
безграничный мир танцев.

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
2. «Школа

проектировани
я»

12-17 лет 1 1 Программа направлена на
формирование проектной
компетентности,
формирование личности,
способной к независимому
мышлению, творчески
относящейся к жизни,
умеющей самостоятельно
ставить перед собой задачи
и вырабатывать способы их
достижения.

3. «ЮНАРМИЯ» 12-17 лет 1 1 Программа направлена на



совершенствование
системы гражданско-
патриотического и
правового воспитания,
формирование
законопослушного,
антиэкстремистского и
антитеррористического
поведения
несовершеннолетних
учащихся, всестороннее
развитие личности детей и
подростков, удовлетворение
их индивидуальных
потребностей в
интеллектуальном,
нравственном и физическом
совершенствовании,
повышение в подростковой
среде авторитета и
престижа военной службы,
воспитание любви к малой
Родине и Отечеству, а также
сохранение и преумножение
патриотических традиций,
формирование у молодежи
готовности и практической
способности к выполнению
гражданского долга и
конституционных
обязанностей по защите
Отечества.

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
4. «Волейбол» 7-12 лет 1 3 Данная программа

предполагает освоение
основных элементов игры в
волейбол и формирование
общей физической
подготовки.

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
5. «Физика для

всех»
13-14 лет 1 1 Цель программы: изучение

практического применения
знаний, их связи с наукой и
техникой, истории
возникновения и развития
научных представлений. На
занятиях ученики должны
убедиться в том, что
использование физических
закономерностей и явлений
пронизывает все стороны
человеческой деятельности,
что основой производства и



совершенствования быта
служат в числе других
факторов физические
знания, что физика нужна
людям многих профессий.
Занятия кружка
предполагают не только
приобретение
дополнительных знаний по
физике, но и развитие
способности у них
самостоятельно
приобретать знания, умений
проводить опыты, вести
наблюдения.

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
6. «ПервоЛого» 7-11 лет 4 1 Работая с «ПервоЛого»,

дети учатся создавать
процедуры, записывать их
на диск и вызывать с диска,
находить и исправлять
ошибки в программе,
конструировать из простых
геометрических фигур
сложные, осваивают такие
элементарные понятия, как
программирование,
выполнение операций и др.
В процессе обучения
происходит адаптация
ребенка к компьютерной
среде, изучение
элементарных основ
компьютерной грамотности.

7. «Начальное
техническое

моделирование»

7-11 лет 4 1 Программа

направлена на развитие
практических навыков
технического

моделирования, на развитие
образного и логического
мышления, на

освоение учащимися
навыков работы с
различными материалами,

инструментами и
приспособлениями ручного
труда. Освоение данной



программы позволяет
учащимся ознакомиться с
моделированием и

изготовлением несложных
моделей
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