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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Paboyas mporpamma HayaibHOTO OOIIET0 00pa3oBaHMs IO KypCy BHEYPOUHOI
JEATeIbHOCTH « YPOK 3/I0POBbS» COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeboBanuii denepanbHOrO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaHMs CTaHapTa HA4YaJIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHMs.

[IporpaMMa JaHHOTO Kypca BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH PEAIU3YETCsl B PAMKAaX MHBAPUAHTHOIO
Moyisl pabodeld mporpamMmbl BocnuTanust «Kypchl BHEYpOUHOU JEATENBHOCTH» W HAlpaBJIeHA
Ha JIMYHOCTHOC pa3BUTUC IIKOJbHUKOB.

[Iporpamma npenHa3zHaveHa [yisi yqamuxcst 1- kinacca u paccuntana Ha 33 daca B ToA(110
1 gacy) B Hezento, 33 paboumx HENelu, a TaK JKe IS ydaluxcs 2- Kjlacca U paccuuMTana Ha 34
yaca B roJ1 (o 1 gacy) B Hezento, 34 pabounx Heaenu

COJEP)KAHUE

Paznen 1. BBenenune «Bot Mbl M B miKoJie» (4uaca)
Uto mbl 3Haem o 30X. Ilo crpane 3mopomeiike. B roctsix y Moigoneipa. [Ipocmotp
MPE3EHTAINI, KYKOJIBHOTO CIEKTaKJIsA, BBHIIIOJTHEHUE PUCYHKOB K MPOU3BEACHUI0 UYyKOBCKOTO.
Otkyna OepyTrcs Tps3Hynu?(Urpa-myreniectBue). Sl XO03sSMH CBOETrO 370POBbs  (TEKYIIUH
koHTpoJb- KBH).

Pasznes 2. Ilutanue u 3m10poBbe (S4acoB)
[IpaBunbHOE TTUTAHKE — 3AJI0T 3/I0POBhsi MEHIO U3 Tpex OJIt0 Ha BCIO *KU3Hb. KynbTypa
nutanus. DTukeT. CriekTakib «S BeIOuparo kamry». Uto gaét Ham mMope.
[Tpocmortp cnekrakiist FO. TyBuma «OBomm». becena: «IloroBopum o nuiie». IKCKypcus B
ctojioByto. Korya yenoBek Hauas Mojab30BaThCsl HOKOM U BUIJIKOM - SKCKYpPC B HCTOPHIO.
Csetodop 3m0poBoro nutanusy (Tekymuii KOHTPOIb 3HAHUN - BUKTOPHUHA).

Pa3znen 3. Moé 3m0poBbe B MOMX pykax (74acoB)
CoH 1 ero 3HaueHue I 37J0POBbs YeIOBEKa. 3aKallMBaHNUE B JJOMAlIHUX yCIOBUsX. JleHb
310poBbs «byabTe 3m0poBb». UMMyHUTET. becena “Kak coxpaHaTs U yKpemisiTb CBOE
3nopoBbe”. CriopT B ku3HU peOEHKa. PasyunBanue KomIuiekca (pU3NYECKUX yIIpaKHEHUN
CocraBnenue pexuma aHs. CooOIIeHHs 0 JIEKAPCTBEHHBIX pacTEeHUAX Haliero kpas Ciaraembie

310pOBbsI (TEKYLIUII KOHTPOJIb 3HAHU.)

Paznen 4. 51 B mikoJie u goma (6 yacon)
S n mou ogHOoknaccHukH. [louemy ycrarot rinaza? ['uruena nozsonounuka. Cxonnos. [lanoctu
1 TpaBMBI. «Sl caxych 3a ypoku». IlepeyromiieHne u yromieHue.
becenpr: «3penue — 310 cuna. Ocanka — 310 kpacuoy». COCTaBIEHUE AITOPUTMA YMbIBAHUS.
[IpakTueckas pabora: «[Ipuemsl mpoBepku BHUMaHus U mamsat». becena: «llonesnsie u
BpEeJHbIE NPUBBIYKWY. [10ABUAKHBIE UTPBHI.

Pa3znesa 5. UTo0 3a0bITh PO 10KTOPOB (44aca)

C. IIpeobpaxenckuit «Oropoauukny. Kak 3aimuTuth cedst oT 601e3HU(BBICTAaBKA PUCYHKOB).
Jenb 310poBbs «Camblii 300poBbIi Ki1ace». «Pa3roBop o npaBuiIbHOM NUTaHUW» BKycHbIE U
MoJIe3HbIE BKYCHOCTHU. PazyunBanue noaBmwxkHeix urp. [lodyemy monesHo ects peidy. Poiba u
pBIOHBIE OIEOfA.

Pa3nen 6. 51 m moé Osmakaiiiee okpy:keHue (4 yaca)
Mup smonuii 1 4yBCTB. Bpenubie npuBsiuky. «BecHsHka». B Mupe unrepecHoro. BeicraBka
pucynkoB «Moé€ Hactpoenuey.IIpocmoTtp npesenranuu: «llone3nsie 1 BpeIHbIE NPUBBIYKI)
becena:«bynem nenath xoporiio u He Oyaem mioxo» [Toadop mocnosuir.

Pazgen 7. Bor u cTanm Mbl Ha rog B3pocJeii 4 (4aca)
S u onacHOCTh.YUeM U Kak MOKHO OTpaBHUThcs. KykounbHbIH criektakib A.Kono6osa «Kpacubie
rpuOb». [lepBas momois npu oTpaBieHud. Hamm yenexu u goctikeHus. OnacHOCTH JIETOM
(mpocmoTtp Buaeo ¢uiibma) KykonbHelii Teatp: Pycckas HapoaHast cka3ka «Pemnkay. [lepas
noBpayeOHas TOMOIIIb B JIETHUH 1epro/1. CI0’)KeTHO-POJIEBbIE UTPBI «YMEEM JIK MBI TPABUIIBHO
nUTaThes» U <« BBIOMparo Kairy». JleHb 310pOoBbs — Mpa3IHUYHAS IPOTPAMMA.



IJIAHUPYEMBIE  PE3VJIbTATBI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOUYHOU
JAEATEJIBHOCTH
B pesynprare wu3ydeHHs JAHHOW MpoOrpamMMbl OOyYaroIIMecss MOJIy4aT BO3MOXKHOCTB

(bopMupoBaHUS:
JINYHOCTHBIMHM pe3yabTaTaMM u3ydeHus Kypca «lllkoia 310poBbs» SIBISIIOTCS:

- TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh 00YYarOIIUXCsl KCAMOPAa3BUTHIO;

- copMHpPOBaHHOCTP MOTHBAIIMA K YYCHHIO M TO3HAHHWIO, LIEHHOCTHO-CMBICIOBBIC

YCTAaHOBKHUBBIIYCKHUKOB ~HAYaJbHOM IIKOJBI, OTPAXKAIOIIUE HUX HHAUBUIYAIBHO-

JIMYHOCTHBIE TIO3UIMH,COLIMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE KaYeCTBa,

- cpOpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUHCKOH, IPAKIAHCKOW HICHTHYHOCTH.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yabTaTaMM U3yueHus Kypca «lllkoia 310poBbs» SBISIIOTCS:
Io3naBaTenbHbBIE:

- HCTI0JIb30BaHME Pa3IMUHBIX CIIOCOO0OB NOKCKa, cOopa, 00pabOTKH, aHaIU3a, HHPOPMAIIH;

MOMCK MH(pOpPMAIUK B razerax, *KypHajax, Ha HHTEpHET-caiTa;

- OBJIQJICHUE HOBBIMHU 3HaHMs, HAX0XJIECHUEOTBEThl HAa BOMPOCH! UCMOJIb3Yys CBOM )KM3HEHHBIN

OTBIT U UH(OPMALINIO MOTYYEHHYIO Ha 3aHSATHH;

-(popMupoBaHrEe yMeHUNIepepadbaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO: 1e]aTh BHIBOAbBI B

pe3ysbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca,

PeryasituBHbIe:

-TUIaHUPOBAHKE JEMCTBUS C TOMOUIBIO YUUTENS U CAMOCTOSITENILHO;

- IOHMMAaHUeE SN CBOUX JCHCTBHII;

- IPOSIBJICHHE NTO3HABATEIBHOW U TBOPYECKON HHUIIMATUBBI;

- OLIEHKa MTPABUJILHOCTH BBITIOJTHEHUSI IEHCTBUI; CAMOOIIEHKA U B3aUMOOIICHKA;

- aJIEKBaTHOE BOCTIPUATHE MPEIOKEHUN TOBAPUILICH, YUIUTEIECH, POAUTENEH.
KomMMyHuKaTUBHBIE:

- YMEHHE JOHECTH CBOIOMIO3UIUIO 10 APYrUX: 0(OPMIISITH CBOIO MBICIBBYCTHOU U

MMUCbMEHHOMPEUH (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIJIOKEHHS WIH HEOOIBIIIOTO TEKCTA);

- ClIyliaTb U IOHUMAaTbpECYb
,Z[pyrI/IX,COBMGCTHOI[OFOBapI/IBaTBCHOHpaBHHaXO6IHeHH${HHOBe,Z[eHI/IﬂBH_IKOJ'IeI/ICJ'IeI[OBaTBI/IM;

-yMEHUE BBIMOJIHATbPA3INYHBICPOIUBI pYIIIE(JINEPa, UCTIOTHUTEN S, KPUTHKA).

- aJIeKBaTHO OLIEHHWBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MOBEICHUE OKPYKAIOIIHX.
IIpenmeTHbiMu pe3yabTaTamu u3ydeHus kypca «llIkona 310poBbs» ABIAIOTCS:
- BBINIOJIHEHHWE OCHOBHBIX MPABUJI JIMYHOW TMTHUEHBI, Kacawolluecs Mpo(UIaKTUKHA BUPYCHBIX
3a00JIeBaHUA, IEPEAAIOIINUXCS BO3AYIIHO-KANEIbHbIM ITyTEM;
- coOmoIeHre TMpaBUIIa 3I0pOBOro 00pasa KU3HU;
- YMETb OKa3bIBaTh MEPBYIO METUIIMHCKYIO IIOMOIIIb;
- coOmojeHre  OOILIETIPUHSATHIE MpaBWiIa B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTSAX, TPAHCIIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;
- YMEHHUE pa3inyaTh “1oJie3Hble” U “BpeaHble’” MPOAYKTHI;
- YMEHHE OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKY;



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Tematnueckoe niuaHupoBaHUE pabouell mporpamMmbl BHEYpouHOU aedrenbHocTu «lllkoia
3I0pOBBA»JIS 00yJaromuxcs 2 Kjlacca COCTaBJICHO ¢ y4eToM pabouell mporpaMMbl BOCIIUTAHUS
Y KaJICHAAPHOTO TUIaHA BOCIUTATELHONW PaOOTHI.

Ne Bcero,
n/n | HaumeHoBaHMEe pa3aesioB ¥ TUCITUTUIAH Jac.
1 | BBeneune «BOT MBI U B IIKOJIEY. 4
2 | Ilutanue u 3710pOBbE S)
3 | Moé€ 310poBBE B MOHIX pyKax 7
4 | A B mkoJe u 1oMa 6
5 | Yto6 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
6 | A u Mo€ Gumxaiiiiee OKpy>KEHHUE 4
7 | BoT u cTasniu MBI Ha TOJ] B3pOcCien 4
HTroro: 34
KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE
Nenm | lara Tema IMpumeuanue
IV1AH ’ dakr
Paznen 1 Bgaeagenue «BoT Mbl H B 1iKoJie» (4uaca)
1. Urto mbl 3HaeM 0 300K
2. ITo cTpane 310poBbe
3. B roctsax y Moiigoneipa
4, Sl X0351MH CBOETO 3/I0POBBS
Pa3nen 2 Iluranue u 310poBbe (SUacoB)
5. [IpaBuiibHOE MNHUTaHUE — 3aJI0T 3I0POBbS
MeHt10 u3 Tpex 010/ Ha BCIO )KU3Hb.
6. KynbeTypa nutanusi. OTUKET.
7. CriekTakiib «Sl BRIOMparo Kamryy
8. «Yto naét HaM Mopey
9 CgeTodhop 310pOBOTO MUTAHUS
Pa3nen 3 Moé 310poBbe B MOUX pyKax (74acoB)
10. CoH U ero 3HaueHUeE NI 37J0POBbsI YEIOBEKA
11. 3akalliBaHKe B JOMAITHUX YCIOBUSIX
12. Jlenb 310poBbs «byabTe 310pOBBI)
13. NmMmynuTter
14, becena “Kak coxpaHsaTh U YKpEIUISITH CBOE
3710pOBBE”.
15. CrnopT B KU3HU peOEHKa.
16. Crnaraemble 3J0pOBbsI
Pasnen 4 S B mikoJsie u 1oma (6 4acoB)
17. 51 1 MOM OJTHOKIACCHUKH
18. [Touemy ycraroT riaza?
19. I'mruena no3BoHouHnka. CKOIMO3
20. [ITanoctu U TpaBMbI
21. «f caxycp 3a ypoku» I[lepeyromienue u
YTOMJICHHE
22. YMHHKU U yMHHUIIBI
Paznen 5 UYrto6 3a0bITh PO 10KTOPOB (4uaca)




23.

C. Ilpeobpasicenckuii « O20poOHUKU»

24, Kak 3amututh ceds ot 601e3Hu (BricTaBka
PHUCYHKOB)
25. Jlenb 310poBbs «CaMblii 310pOBBIi
KJIacc»
26. «Pa3roBop 0 MpaBUWIBHOM  MHUTAaHUU
BKycHBIE ¥ 110JIe3HBIE BKYCHOCTH
Pa3znen 6 51 m moé Oumkaiinnee okpysxenue (4 yaca)
217. Mup sMo1Mii U YYBCTB.
28. Bpennble npuBbIuku
29. «BecHsHKa»
30. B Mupe nnTepecHoro
Pazgen 7 Bor m cranm Mbl Ha rox  B3pocieil 4
(gaca)
31. S v onacHOCTb.
32. UeM u Kak MOXHO OTpaBUThCS. KykonbHBIN
cnekrakib A. Konobosa «Kpacusbie rpu0bn»
33. [lepBasi mOMOIIb NIPY OTPABICHUH
34, Hamm ycniexu u ToCTHXKEeHUs




Y4eOHO — MeTOAUYECKOe o0ecneueHrne 00pa30BaTEJIbHOIO MPoLecca
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Kosaneko, B.1. Illkona ¢uskynstmMunyrok (1-11 xmaccsl): [Ipaktuueckue pa3zpaOoTku
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