1 ey,

’Yﬁaepmualo
ompidaoscxan COIL
2Z0.J1.CiydenxoBa

A-ov3 7 €4 2022r

7

l'lij_l’gx'#z Ne/-

Ipumeproe decamuoHnesHoe MeHI0 O Oemeil OUKONIbHOZ0 603PACMA C 9-U— 4aACO8HIM npeﬁuémulem
6 oemckom cady «JIykomopese» punuan MKOY Joopomsicnoeckas COLI '
(6o3pacm om 3-x 0o 7 nem) Ce3zon: OcenHe-3umHuil

Ipuém HaunmeHoBaHue 0,1101a Beixon IumeBsie BemecTna (T) Jueprerudeckasi | Buramun | Ne penentypsi
M I omoxa (r) neHHocTh (kxaua) | C
b [ K |y
Jens 1
3aBTpaK Kama oBcaHas 200 6,33 6,0 28,33 192,62 0,3 162
ByrepOpoa ¢ macjiom 40 2,45 7555 14,62 136,0 - 1
Yaii ¢c caxapom 180 0.05 0,02 8,39 33,61 0,02 392
HUTOI'O 420 8,83 13,57 51,34 362,23 0,32
2-i CHexXoK 180 52 4,5 18,00 133 - TPOM.U3TOTOBJICHHUSA
3aBTpaK
obex CaJjiaT H3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,64 20,92 1,92 41
Cyn kaprodeabHbIi ¢ 220 2,38 2,49 15,09 92,18 7,26 82
MAKAPOHHBIMH H3AeJIHSIMH
Kapkoe no-gomamuemy ¢ | 220 26.93 6,91 23.94 265,3 9.39 276
MSICOM KYPHIIBI
Kommnor u3 cyxoppykroB 200 0.44 0,02 27,76 113,0 0.4 376
Xy1e6 nNIeHuYHO-PKAHOM 50 3.2 0.4 22.2 105.2 - IIPOM. U3rOTOBJICHHUS
X1e6 nmeHuYHbIH 50 3,35 0.4 22,8 108.2 - IIPOM. H3rOTOBJICHHS
HUTOI'O 780 36,8 10,26 116,43 704,8 18,97
Moapauk | 5SI6;10K0 170 0.68 16,00 64.6 27.2 368
Cnob6a «BanuiabHam» 50 3,95 4,06 27,24 161.,0 - IPOM.H3TOTOBJICHHUS
Cok #20/109HBIH 180 0,9 - 18,2 76,8 3,6 IPOM.U3TOTOBJICHUS
HUTOI'O 400 5,53 4,06 61,44 302,4 30,8
HUTOI'O 1780 56,36 32,39 247,21 1502,43 50,09
3A IEHb




IIpuém HaumenoBanue 0,11012 Brixon ITumesbie BewecTsa (T) JHepreruveckas | Buramun | Ne penentypsl
10701101 omoaa () meHHocTh (kkaj) | C
b | K 'y
Jlennb 2
3aBTPaK Kama nménnas 200 6,04 55 31,32 198,94 0,28 68/1
ByTtep6pona ¢ ceipom 40 6,31 9,17 19,42 185,33 0,1 3
Kodeiinblii HAMUTOK HA 180 2,57 1,75 18,59 100,8 0,34 396
MOJIOKE CTYIIEHHOM
UTOro 445 14,92 16,42 69,33 485,07 0,72
BTOPOii AneabcuH 190 15 0,32 37,16 156,75 99,75 371
3aBTPaK
odex CaJjiaTt U3 CBEXKHX 60 0,59 4,28 2,28 56,58 8,52 21
MOMH/IOPOB U OTYPIIOB
Cyn kapTogebHbIii ¢ 220 4,51 4,71 14,19 117,26 5,13 81
0000BBIMH
Kotaersi 80 9,39 12,69 9,46 189,51 0,12 282
Kama rpeuneBas 150 8,85 2,4 4575 2445 - 1-c
pacchinmyarasi
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 0,02 392
XJ1e0 NIeHUYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - IPOM. H3TOTOBJICHUS
Xi1e0 NMIeHuYHbIi 40 2,68 0,32 18,24 86,56 - IIPOM. M3TOTOBJICHUS
Coyc TOMATHBII 30 0,3 1,3 1,8 20,0 0,6 159
UTOro 810 29,54 26,12 122,31 | 853,22 14,39
MOJTHUK Ileyenne 24 1,68 4,56 15,6 110,4 - MIPOM. U3TOTOBJICHUS
Kuceup 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
UTOro 224 2,24 4,64 45,8 234,0 1,1
UTOIO 3A 1674 48,49 47,16 253,24 1646,39 133,21

JIEHD




IIpuém HaumeHnoBanue 0,11012 Brixon IInmessbie BemecTna (1) JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypsl
10701101 omoaa (1) meHHocThb (kkaa) | C
b | K 'y
Jenb 3
3aBTPaK Maxkaponbl 3aneuénnbie ¢ | 200 9,16 9,04 38,24 270,96 0,04 207
CBIPOM, MACJIOM
ByTrep6pon ¢ moBuajiom 60 2,74 4,29 31,5 175,64 0,52 2
Kakao 180 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 397
UTOIro 440 15,68 16,59 85,29 553,39 2
BTOPOii I'pyma 160 0,64 - 15,2 91,2 8,0 368a
3aBTpPaK
oden CaJjar u3 cBEKJIbI 40 0,57 2,44 3,44 37,56 3,8 33
Cyn kapTogebHBIii ¢ 220 2,2 2,46 14,96 90,86 7,26 80
Kpynoi
Konb6aca Bapénas 60 10,32 9,36 0,12 125,4 17,4 98
MakapoHbI 0TBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 - 317
Komnot u3 cyxoppykroB 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
XJ1e0 NIeHuYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - IPOM. M3TOTOBJICHUS
XJi1e0 mIeHuYHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - IIPOM. U3TOTOBJICHUS
Coyc TOMATHBII 30 0,3 1,3 1,8 20 0,6 159
UTOI'o 800 26,02 20,94 121,97 | 779,27 30,16
MOJITHUK Cnoba c caxapom 50 3,64 6,26 15,6 110,4 - TPOM.U3TOTOBJICHUS
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92,39 1,42 394
CTYIIEHHBIM
HUTOI'O 230 6,83 9,05 29,17 202,79 1,42
HATOIO 3A 1630 49,17 46,58 251,63 | 1626,65 132,61
TPETUN

JIEHb




IIpuém HaumeHnoBanue 0,11012 Brixon IInmessbie BemecTna (1) JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypsl
10701101 omoaa (1) meHHocTh (kkaj) | C
b | K 'y
Jennb 4
3aBTpPaK Kama «/Ipy:x6a» 250 7,9 12,7 32,9 278,95 1,125 68
ByTtepOpon ¢ maciom 40 2,4 7,5 14,6 136 - 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,4 33,6 0,02 392
UTOI'O 470 10,35 20,22 55,9 448,55 1,145
BTOPOH CHexok 180 5,2 4,5 18 133 - [Ipom. u3roroBneHus
3aBTpaK
ooen CaJiar u3 cBexxux orypuos | 40 0,3 2,4 0,9 26,92 6,7 15
Ilu u3 cBeXKeil KamycThbl 220 1,54 4,3 7,4 74,58 16,26 67
Kotera 80 12,4 9,4 12,8 185,34 0,12 282
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,5 26,4 168,45 - 317
Coyc TomaTHBI 30 0,3 1,3 1,8 20 0,6 159
Komnot u3 cyxogpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113,0 0,4 376
XJ1e0 NIeHnIHO-PIKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - ITpoM. U3roToBJICHHS
XJ1€0 NIeHnIHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - [TpoM. u3roroBiIcHUS
UTOIo 820 27,05 22,72 122,06 | 801,69 24,08
MOJITHUK Cok 10J10YHbIH 180 0,9 - 18,2 76,8 3,6 [Tpom.u3roToBICHUS
ILromka 50 3,88 2,36 26,2 141,0 - [Tpom.u3roToBIeHMUS
Manpapun 110 0,87 0,19 21,5 90,75 57,75 371
UTOI'O 340 5,65 2,55 65,9 308,55 61,35
UTOI'O 3A 1810 48,25 49,99 261,86 | 1691,79 86,575
ljETBEPTbl
N TEHb




IIpuém HaumeHnoBanue 0.11012 Brixon IInmessbie BemecTna (1) JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypsl
10701101 omoaa (1) meHHocTh (kkaj) | C
b | K 'y
Jennb 5
3aBTPaK 3anexkaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247,0 0,24 237
ByTtep6pona ¢ ceipom 40 6,3 9,17 19,42 185,33 0,096 3
Kodeiinplii HAMUTOK HA 180 2,57 1,75 18,59 100,8 0,34 396
CTYIIIEHHOM MOJIOKE
UTOIro 320 22,56 21,35 50,36 483,8 0,58
BTOPOii CHexok 180 5,2 45 18,00 133 - [Ipom.u3roroBneHus
3aBTpPaK
o0en Canar u3 6eJ10K0OYaHHOI 40 0,56 2,03 3,46 34,36 13,98 20
KaNmyCThl
Cyn kapTogebHblii ¢ 220 2,38 2,49 15,09 92,18 7,26 82
MaKapOHHBIMH U3/1eJTUIMH
C MSICOM KYPHIIbI
Cocucka 50 55 11,95 0,2 130,0 - 275
KaprodeanHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 21,80 321
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 1,8 20 0,6 159
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,4 33,6 0,02 392
XJ1e0 MuIeHnYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - [Tpom. n3roroBneHus
XJ1€0 nIeHnIHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - [TpoM. U3roToBICHMS
UTOIo 800 19,07 24,35 98,48 688,24 43,66
MOJITHUK Kucesanb ppykToBBIi 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
Bad.iu 50 1,46 1,66 38,75 177,08 - [IpoM.u3roroBneHus
Aba0K0 170 0,68 - 16,00 64,6 27,2 368
UTOI'O 420 2,7 1,72 84,95 365,28 28,3
HATOI'O 3A 1720 49,53 51,92 251,79 | 1670,32 72,54
IISIThIN
JEHb




IIpuém HaumeHnoBanue 0,11012 Brixon IInmessbie BemecTsa (1) JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypsl
10701101 omoaa (1) meHHocTh (kkaj) | C
b | K 'y
Jenb 6
3aBTPaK OmJieT HaTypaJbHBII 80 7,06 13,58 1,35 156, 3 0,12 215
ByTtepOpoa ¢ noBu1j10M 60 2,74 4,29 31,5 175,64 0,52 2
Kakao 180 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 397
UTOI'O 320 13,58 21,13 48,4 438,73 2,08
BTOPOii CHeXoK 180 52 45 18,00 133 - [IpoM.u3roToBIeHUS
3aBTpaK
ooen Canar M3 cBeKHUX 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
TMOMH/IOPOB M OTYPIIOB
Bopur ¢ kanycToi u 220 1,6 4,3 11,22 90,2 9,042 57
KapTOIIKOI
KOTJIETA 80 9,39 12,69 9,46 189,51 0,12 282
Kama rpeuneBas 150 8,85 2,4 45,75 244 5 - 1-c
paccbInmyarasi
Coyc TOMATHBII 30 0,3 1,3 1,8 20 0,6 159
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,4 33,6 0,02 392
XJ1e0 NMIeHUYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - [TpoM. U3roToBICHMS
XJi1e0 mIeHuYHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - ITpoM. U3roToBIEeHUS
UTOI'O 800 27,13 23,97 123,11 | 820,9 16,482
MOJIIHUK Komnor u3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 217,76 113,0 0,4 376
IMupokoK mevyeHblii ¢ 50 3,25 5,34 18,71 144,74 0,42 139
A0J10KOM
AneJIbCHH 190 1,5 0,32 37,16 156,75 99,75 371
UTOI'O 440 5,19 5,68 83,63 414,49 100,57
HATOI'O 3A 1740 51,1 55,28 273,14 | 1807,12 119,132
HHECTOHA
JEHb




Mpuém HaumenoBanmue 011012 Bbixon IInmesbie BenecTna () JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypni
107011071 ooaa (1) HeHHoCTh (Kkaua) | C
b | K |y
Jenn 7
3aBTPaK Kama pucosasi mosiounasi | 200 6,04 9,96 31,32 239,34 0,9 70
Byrepopon ¢ maciaom 40 2,4 7,5 14,6 136 - 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,4 33,6 0,02 392
UTOIro 420 8,54 17,53 54,33 408,95 0,92
BTOPOii I'pyma 160 0,64 - 15,2 91,2 8,0 368a
3aBTpPaK
o0en Casat M3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,64 20,92 1,92 41
Cyn ropoxoBblii 220 6,29 0,53 17,73 112,07 4,69 35
Tedrenn 80 12,5 10,8 4,87 168,98 0,96 105
MakapoHbI 0TBapHbIE 150 5,52 452 26,45 168,45 - 317
Coyc MOJTIOYHBIH 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,096 350
Komnot u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 21,76 113,0 0,4 376
XJ1e0 NIeHuYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - [TpoM. u3roroBICHUS
Xi1e0 nMIeHuYHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - ITpoM. U3roToBIEHHUS
NUTOTrO 820 32,54 18,32 131,02 | 832,56 8,77
MOJTHUK Cno6a «BaHnjabHas» 50 3,95 4.06 27,24 161,0 - [Ipom.u3rorosnenus
Coxk s10,104HBIH 180 0,9 - 18,2 76,8 3,6 [IpoM.u3roroBneHus
NUTOTrO 230 4,85 4,06 45,44 237,8 3,6
ATOI'O 3A 1630 46,57 39,91 245,99 1570,51 21,29
CEIbMOUA
JIEHb




Mpuém HaumenoBanmue 011012 Bbixon IInmesbie BenecTna () JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypni
107011071 ooaa (1) neHHocTh (Kkaua) | C
b | K |y
Jenn 8
3aBTPaK Cyn MoJ104HBI#i ¢ 220 7,26 9,9 22,7 205,74 0,99 33
MAaKapPOHHBIMH H3/IeJIUAMHU
ByTtepopon ¢ ceipom 40 6,3 9,17 19,42 185,33 0,096 3
Kodeiinblii HAMUTOK HA 180 2,57 1,75 18,59 100,8 0,34 396
CTYIIEHHOM MOJIOKE
UTOIro 440 16,14 20,82 60,71 491,87 1,43
BTOPOii Managapun 110 0,87 0,19 21,5 90,75 57,75 371
3aBTpPaK
olen Canar u3 6eJ10K0YaHHOI 40 0,56 2,03 3,46 34,36 13,98 20
KanyCThl
PaccoabHuK 220 1,85 4,51 14,6 106,26 6,64 76
JICHHHIPaJACKHI
I1;10B ¢ MsICOM KypHIIBI 210 21,0 19,40 35,13 399,0 0,55 304
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,4 33,6 0,02 392
XJ1e0 NIeHUYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - ITpoM. U3roToBICHMS
Xi1e0 nMIeHuYHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - ITpoM. U3roToBIeHHUS
UTOIo 750 30,01 26,76 106,58 | 786,63 21,19
MOJIIHUK Kuceab ¢gpykTOBbIi 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 382
IMupoxok ¢ KamycTou 50 3,41 4,95 14,74 124,59 0,65 138
NUTOIO 250 3,97 5,01 44,94 248,19 1,75
HATOI'O 3A 1550 50,99 52,78 233,73 | 1617,44 82,12
BOCbBMOU
JAEHb




Mpuém HaumenoBanmue 011012 Bbixon IInmesbie BenecTna () JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypni
107011071 ooaa (1) neHHocTh (Kkaua) | C
b | K |y
Jlenn 9
3aBTPaK MakapoHbl, 3anie4eHble ¢ 200 9,16 9,04 38,24 270,96 0,04 207
CBIPOM
ByTtepOpoa ¢ noBuajI0M 60 2,74 4,29 31,5 175,64 0,52 2
Kakao 180 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 397
HUTOTI'O 440 15,68 16,59 85,29 553,39 2
BTOPOi CHeXoK 180 5,2 45 18,00 133 - [Ipom.u3roroBieHus
3aBTpaK
oden Canar M3 CBeKJIbI 40 0,57 2,44 3,44 37,56 3,8 33
Cyn pbIOHBII U3 220 8,95 2,29 14,65 132,75 7,06 42
KOHCEPBOB
Msico KypHIIbI 0TBapHOe 220 18,17 16,48 19,12 308,15 8,67 100
TyuieHoe ¢ kKapTodeyem mo-
JIOMAIIHEMY
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92,39 1,42 394
CTYIIEHHBIM
XJ1e0 MuIeHNYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - [Tpom. n3roroBneHus
XJ1€0 nImeHnIHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - [TpoM. U3roToBICHMS
HUTOT'O 760 37,43 24.8 95,78 784,25 20,95
MOJITHUK Cox 180 0,9 - 18,2 76,8 3,6 [Tpom.u3roToBIeHMUS
BanH4yuky co crymeHnsiM | 50 2,96 3,08 16,61 102,56 1,34 135
MOJIOKOM
slooxo 170 0,68 - 16,00 64,6 27,2 368
HUTOTI'O 400 4,54 3,08 50,81 243,96 32,14
HATOI'O 3A 1780 62,85 48,97 249,88 1714,6 55,09
JAEBATBHIN
JIEHD




Mpuém HaumenoBanmue 011012 Bbixon IInmesbie BenecTna () JHeprerudeckas | Buramun | Ne penentypni
107011071 ooaa (1) neHHocTh (Kkaua) | C
b | K |y
Jenn 10
3aBTPaK Kama «/Ipy:x6a» 250 7,9 12,7 32,9 278,95 1,125 68
Byrepopon ¢ maciaom 40 2,4 7,5 14,6 136 - 1
Kodeiinblii HanuTOK HA 180 2,57 1,75 18,59 100,8 0,34 396
CTYIIIEHHOM MOJIOKE
HUTOTI'O 470 12,87 21,95 66,09 515,75 1,465
BTOPOi CHeXoK 180 5,2 45 18,00 133 - [Ipom.u3roroBieHus
3aBTpaK
ooen Canar M3 cBeKHUX 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
TOMH/IOPOB M OTYPIIOB
Cyn kapTogebHBIii ¢ 220 2,38 2,49 15,09 92,18 7,26 82
MaKapOHHBIMHU H31eJTUIMHI
KOTJIETA 80 9,39 12,69 9,46 189,51 0,12 282
KaprodeanHoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 21,80 321
Coyc TOMAaTHBIH 30 0,3 1,3 1,8 20 0,6 159
Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113,0 0,4 376
XJ1e0 MuIeHnYHO-PKAHOM 50 3,2 0,4 22,2 105,2 - [Tpom. n3roroBneHus
XJ1€0 nIeHnIHbIi 50 3,35 0,4 22,8 108,2 - [TpoM. U3roToBICHMS
HUTOTI'O 850 23,12 25,52 125,13 822,47 36,88
MOJITHUK Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92,39 1,42 394
CTYIIEHHBIM
Cnoba c caxapom 50 3,64 6,26 15,6 110,4 - [Tpom.u3roToBIeHMUS
Aneabcu 190 15 0,32 37,16 156,75 99,75 371
HUTOTI'O 420 8,33 9,37 66,33 359,54 101,17
HATOIO 3A 1920 49,52 61,34 275,55 1830,76 139,515
JAECATHBIN
JEHD




